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Vernieri (2006) define gue la es la
aceptacidn positiva, de lo que se reflefa a otros, que
esta basada en la apariencia personal y el cuidado
que se tiene de si mismo,

£l autoconceplo se trata del conjunto de ideas
que creemos gue nos definen, a nivel comsciente ¢
inconsciente.

La avtoestima se desarrolla a partir de la interaccidn)
humana, mediante la cual las personas se consideran
importantes una para las otras. E yo evoluciona por
medio de pequenos legros, los reconocimientos y el
exito,
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% am.:;:yguh:':f&_ De esta manera ¥ de acuerdo a esto, la
Fortaleciendo la Autoimagen (apariencia fisica de

conftaa r “ nasotros) y el Auto concepto (Conjuntn

- e de ideas que creemos de nosotros),
Capilulo 1 haten parte de un conjunto de
elementos que  forman  nuestra
Auloestima, (valor emocional a nuestra
Imagen y creenclas de gi mismo, de

provess de construcddn diara”
nuestro Y.
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